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Le temps des caresses fait
partie du bien-étre.

Et Famour dans tout ¢a? Car il faut appe-
ler un chat, un chat! Une fois la gamelle
remplie, le coussin ou la litiére bien propres,
avons-nous enfin le droit de les caresser et
de les couvrir de petites attentions qui nous
réjouiront il est vrai tout autant qu’eux?

« Lhomme et certaines espéces comme le
chien et le chat ont développé un espace
émotionnel trés fort avec un partage d’af-
fection et d’émotions indéniable, explique
Jean-Luc Vuillemenot, spécialiste des rela-
tions entre ’homme et I'animal. Méme si
parfois il faut se demander s’ils ne nous
renvoient pas ce qu’on attend d’eux. N'a-
t-on pas envie qu’ils nous aiment et qu’ils
nous le fassent savoir?» Quoi de mieux
qu’une petite caresse, une petite tape effec-
tive pour manifester votre affection. En
retour, on conndit bien le ronronnement des
chats, le jappement joyeux du chien.

thérapeutique

Cependant, pour Pauline Arnt qui
souhaite développer en France les tech-
niques de massage, la caresse reste un
contact superficiel... Contrairement

au massage qui stimule la circula-
tion sanguine, la lymphe et apporte
aux animaux le méme bienfait qu’aux
humains. Pauline Arnt a notamment
eu de remarquables résultats sur
des pathologies comme [Iarthrite, la
dysplasie de la hanche, ou sur des vieux
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Les massages sont bénéfiques
aux chiens d'aveugle.

chiens qui avaient du mal & se déplacer.
Les massages sont aussi indiqués en
cas de stress. Ce stress peut étre du a
un deuil, un déménagement, un nouvel
arrivant dans la famille, une opération
de chirurgie, une grossesse difficile.
Mé&me sile massage ne remplage pas la

consultation chez le vétérinaire | Mais
son expérience la plus marquante aurc
été avec les chiens d’aveugle. « Ceux-
ci sont trés sollicités par leur maitre,
explique Pauline Arnt. lls ont une vie
assez difficile et sont souvent trés stres-
sés. Main sur main, j’ai pu montrer aux
maftres comment eux-mémes devaient
pouvaient prodiguer un massage a leur
chien ». Cette technique pour laquelle il
n’existe qu’une école au Japon et deux
autres aux Etats-Unis pourrait se déve-
lopper en France si Pauline Arnt réussit
a ouvrir elle aussi une école pour faire
partager son savoir-faire.

des chats

On connaft tous les bienfaits du toilet-
tage pour les chiens. Le toilettage des
chats est tout aussi indispensable pour
leur bien-&tre surtout si votre chat a
des poils longs. Les persans ont besoin
d’un brossage quotidien. Pour les chats
a poils courts, une fois par semaine
suffira. Labsence de brossage peut
provoquer une grande abondance de
boules de poils dans I'estomac du chat
qui avale cet excés quand il se toilette
ou bien encore I'accumulation d’un
feutre formé de poils morts et de pous-



