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Un nouveau metier

masseur canin

Pauline Arnt peut passer pour une originale,
a bien des égards. Elle pratique un métier relativement
« neuf » en France, le massage canin, aux vertus
nombreuses et variées !

ette profession nous
vient des Etats-Unis,
ol elle est couramment

exercée ainsi qu’'au Canada
et au Japon. C’est Jonathan
Rudinger qui est le précurseur
du massage canin aux Etats-
Unis. Depuis pres de 20 ans, il
aide et soulage des chiens en
accord avec les vétérinaires et
en complément des soins. Il a
fondé son école, « PetMassage
Training & Research Institut » a
Toledo dans 1'Ohio en 1999.
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Du bipéde
au quadrupede

Toujours en collaboration
avec des vétérinaires, il réali-
se des études sur les bienfaits
du massage, sur les chiens qui
travaillent, les vieux chiens ou
simplement pour le confort
et le bien-étre du chien au
quotidien. Comme pour les
humains, le massage apporte

de nombreux bienfaits : il favo-
rise I'accélération de la circula-
tion cardio-vasculaire, soulage
la masse musculaire, draine et
relaxe...

Jonathan Rudinger était infir-
mier et masseur a l'origine.
Mais heureux maitre d’Oscar,
c’est grace a ce dernier, qu'il
s’est lancé dans le massage
canin. Il a imaginé et dévelop-
pé des techniques issues du
shiatsu ainsi que des massages
californien et suédois. Il n'a de

cesse d’améliorer sa technique
et organise, avec des profes-
sionnels, des colloques sur le
bien-étre des animaux.

Mon parcours

Je suis fille de vétérinaire et,
des I'enfance, je ne me lassais
pas de regarder, admirative,
mon peére soigner et soulager
les animaux.

Pour la vaccination du bétail,
j'adorais I'accompagner, car il

Wi"i‘

me confiait une tache impor-
tante : marquer les bétes pour
les identifier rapidement en
cas de contrdle sanitaire.
A la maison, j'avais la respon-
sabilité de nourrir les chiens.
Jaimais jouer avec leur impa-
tience avant de les voir se
précipiter sur les gamelles
dés que j'en donnais le signal.
Jai toujours été trés proche
des animaux de mon enfance,
confidents réguliers et fideles
de mes joies et de mes peines.
Puis, bien plus tard, ayant pris
mon envol loin du cocon fami-
lial, une démarche personnelle
m’a poussée & partir en Inde.
J'ai eu I'opportunité de me

rendre a Calcutta, au sein dela
congrégation de Mére Térésa
ol j'ai découvert et pratiqué
les vertus bienfaisantes du
« toucher » qui apaise et sou-
lage.
C’est 12 que je me suis formée
aux techniques du massage
ayurvédique en suivant I'ensei-
gnement d’un maitre indien. Je
suis donc devenue masseuse,
activité que j'ai exercée durant
plusieurs années. Un jour,
voulant tester par curiosité
mon savoir-faire sur le chien
d’une amie, j’ai été stupéfaite
de voir avec quel plaisir et
quel soulagement son animal
s’abandonnait littéralement

sous mes mains. Les animaux
sont, comme les humains, trés
réceptifs au massage pour peu
qu’on utilise sur eux une tech-
nique adaptée, mesurée et
précise. )
Cette expérience a agi sur mol
comme une révélation : j'avais
trouvé ma voie !
Trés motivée, ' étais bien déci-
dée a acquérir les techniques
nécessaires pour devenir la
premiére professionnelle fran-
caise du massage canin. Jallais
consacrer toute mon énergie
3 amélioration du bien-étre
des animaux et en particulier
3 celui de notre ancestral com-
pagnon, le chien.

#y Armand Colin @ DR

Pour mener a bien ce projet,
je suis allée plusieurs fois aux
Etats-Unis pour suivre les diffé-
rentes formations au massage
canin dispensées par Jonathan
Rudinger au sein de sa « Pet-
Massage Training & Research
Institut », école ou il ensei-
gne depuis plus de 20 ans en
étroite collaboration avec des
vétérinaires qui lui envoient
souvent leurs « patients » a
quatre pattes.
J'ai obtenu tous les diplomes
de cette école.
A l'époque de mes formations
aux Etats-Unis, ces techniques
étaient inconnues en France.
Des mon retour, j'ai été solli-
cité par des professionnels du
monde canin, désireux d’ap-
prendre ces nouvelles techni-
ques de bien-étre.
J'ai donc mis en place des sta-
ges d'initiation et de formation
au massage canin afin de par-
tager mon savoir et aussi pour
que nous soyons de plus en
plus nombreux & aider et sou-
lager nos amis les chiens. Car,
comme je le rappelle & tous
mes interlocuteurs, le mas-
sage canin est une discipline
sérieuse qui s’apprend.

Imassag
canin, késako ?
Le massage canin ressemble
au massage humain, il en pro-
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cure le méme bénéfice prin-
cipal. Se sentir bien dans son
corps et dans son ensemble.
Des gestes de pétrissage, de
vibrations, de percussions
peuvent relaxer ou stimuler la
masse musculaire.

Des étirements, des pressions
et des compressions peuvent
soulager, activer la circulation
des fluides et de I'énergie au
niveau des tendons, des liga-
ments et des articulations.
Nul besoin de matériel com-
pliqué ou onéreux, on n’utilise
que ses mains et son amour de
I'animal.

Le massage n’est pas une
caresse, c’est un art du tou-
cher.

Toucher le chien en conscien-
ce, étre bien calé dans sa pro-
pre respiration et tout a lui
dans le moment présent.

Etre a I'écoute de ce que I'on
sent sous les doigts pour faire
une bonne évaluation de son
corps et de son pelage.

C’est le point de départ d'une
pratique qui l'aidera sans
aucun doute a vivre mieux.

Quels chiens
sont concernés ?

Le massage s'adresse :

® Aux chiens qui travaillent :
chiens guides d’aveugles,
chiens sauveteurs, chiens de
tralneaux, chiens de chasse,
chiens de bergers et chiens
des différentes administra-
tions.
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® Aux chiens qui concourent.

¢ Aux jeunes chiens en appren-
tissage ou dressage.

¢ Aux chiens qui vieillissent et
ne font plus d’exercice, qui ont
de l'arthrite ou de 'arthrose,
des problémes de mobilité, de
stress ou de transit.

Le massage soulage égale-
ment :

e Les chiens qui ont subi une
intervention chirurgicale en
aidant a tonifier la masse mus-
culaire.

e Les vieux chiens ayant une
dégénérescence physique
telle que raideur, trouble de
la peau, de la vue et de 'ouie.

e Les chiens qui sont peu-
reux.

¢ Les chiennes qui ont eu de

lourdes portées.

De nombreux
bénéfices

e Il soulage les douleurs qu'el-
les soient musculaires ou liées
a de l'arthrose, les douleurs
peuvent étre atténuées.

Le massage est la manipulation
des muscles et de la peau afin
de promouvoir une augmenta-
tion de la circulation du sang
et de la lymphe vers tous les
organes et tissus du corps de
votre chien.

o [l augmente la circulation san-
guine. Chaque cellule et cha-
que fibre de muscle du corps
doivent étre constamment ali-
mentées en sang oxygéné. Ce
sang fournit les hormones, les

substances nutritives pour le
bon développement des cel-
lules. Il rassemble les déchets
du métabolisme cellulaire et
les transporte aux organes qui
les élimineront. Normalement,
le sang coule autour des mus-
cles inactifs et a travers les
muscles actifs. Les pressions
variées qui s'exercent pen-
dant le massage contribuent
au mouvement du sang, ce
qui augmente la circulation a
tous les organes et cellules du
corps.
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e || augmente la circulation
lymphatique. La lymphe est un
fluide transparent qui contient
les globules blancs, main-
d’ceuvre du systéme immuni-
taire qui aide a combattre les
infections virales et bactérien-
nes. C'est la premiére ligne de
défense de notre corps. Cha-
que fois qu'il est nécessaire,
le systeme lymphatique, qui
est parallele au systéme vei-
neux sanguin, transporte les
globules blancs la ot ils sont
destinés.

o [l permet le rééquilibrage des
organes.

Mais surtout, le massage canin
est 'occasion d’'un moment de
partage unique, de complicité
intense et de sérénité retrou-
vée avec l'animal en prati-
quant un toucher vraiment dif-
férent. Ce toucher donne une
impression d'unité, il soulage
et apaise.

Des psychologues ont prou-
vé que le toucher est aussi
important que la nourriture
et I'eau.




